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DaŶs la ligŶĠe du disposiif d’aide à la ŵoďilitĠ 
A.M.I., l’OSCC , toujouƌs eŶ paƌteŶaƌiat aveĐ la 
Maiƌie de CapdeŶaĐ et soŶ CeŶtƌe d’AĐioŶs 
SoĐiales, va pƌoĐhaiŶeŵeŶt dĠveloppeƌ uŶe 
autƌe ofƌe de seƌviĐe Ƌui ĐƌĠe du lieŶ...et des 
lieŶs veƌs l’IŶteƌŶet.  
Il s’agiƌa du disposiif d’AĐĐoŵpagŶeŵeŶt  
IŶdiǀiduel aux DéŵarĐhes AdŵiŶistraiǀes  
NuŵériƋues ;AIDANͿ.  
« Ce serviĐe s’adresse aux haďitants de la  
Đoŵŵune de CapdenaĐ Gare. 
 Le disposiif a pour oďjeĐif de ƌĠduiƌe les  
iŶĠgalitĠs ŶuŵĠƌiƋues. 
Il vise à rendre les personnes les plus  
autonoŵes possiďles aveĐ l’ouil inforŵaiƋue 
et les déŵarĐhes nuŵériƋues.  
Il propose un aĐĐoŵpagneŵent personnel et individuel, assuré par un aidant nuŵériƋue pour réaliser des 
déŵarĐhes adŵinistraives, répertoriées dans une ofƌe de seƌvice spĠciiƋue: Iŵpôts.gouv ; Seƌvice caƌte 
gƌise; ANTS ;caƌte d’ideŶitĠ, peƌŵis de coŶduiƌe…Ϳ; Seƌvices puďlics; Retƌaites; CAF; Mutuelles;  
AssuƌaŶces; CPAM ;AŵeliͿ, MSA. 

Il s’agit de « Faiƌe avec » et ŶoŶ à la place de.  
Ce serviĐe foŶcioŶŶeƌa le 2ğŵe Maƌdi ŵaiŶ de chaƋue ŵois de 8HϬϬ à ϭ2HϬϬ, sans rendez-vous, dans les 
loĐaux du Point Relais Eŵploi, Ϯ rue PolonĐeau  ϭϮ7ϬϬ CapdenaĐ Gare. Ce seƌvice est gƌatuit ». 

UŶ ďesoiŶ d’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt daŶs difĠƌeŶtes dĠŵaƌĐhes, à l’heuƌe où le ŶuŵĠƌiƋue est oŵŶipƌĠseŶt et 
paƌfois la seule eŶtƌĠe, avait ĠtĠ ƌeĐeŶsĠ paƌ le deƌŶieƌ diagŶosiĐ soĐial ŵeŶĠ paƌ la ĐoŵŵuŶe de  
CapdeŶaĐ Gaƌe. L’AIDAN doit ƌĠpoŶdƌe à Đete ateŶte. 
Le disposiif a ĠtĠ posiioŶŶĠ suƌ uŶe ŵaiŶĠe de foŶĐioŶŶeŵeŶt du tƌaŶspoƌt AMI. UŶe soluioŶ de  
ŵoďilitĠ est doŶĐ possiďle pouƌ Ƌue ĐhaĐuŶ puisse ďĠŶĠiĐieƌ du seƌviĐe. 
Nous eŶvisageoŶs uŶ déŵarrage de l’aĐioŶ eŶ JaŶǀier ϮϬϮϬ. La iŶ d’aŶŶĠe ϮϬϭϵ, doit Ŷous peƌŵetƌe de 
ĐoŵŵuŶiƋueƌ la vie pƌoĐhaiŶe de Đe disposiif favoƌisaŶt l’iŶĐlusioŶ ŶuŵĠƌiƋue. 



 Le partage un « en-jeu »familial: 

DaŶs la ĐoŶiŶuitĠ des aĐioŶs ŵeŶĠes suƌ la paƌeŶtalitĠ, l’EspaĐe JeuŶes, aĐĐueillaŶt les jeuŶes de ϭϬ à Ϯ5 
aŶs pƌopose ƌĠguliğƌeŵeŶt des soirées jeux eŶ faŵille . 

Ces soiƌĠes peƌŵeteŶt auǆ faŵilles de paƌtageƌ uŶ ŵoŵeŶt ludiƋue aveĐ leuƌ;sͿ eŶfaŶt;sͿ et aveĐ d’autƌes   
faŵilles autouƌ du jeu daŶs tous ses Ġtats ;jeu de plateau, jeu eŶ ďois, jeu vidĠo, jeu ĐoopĠƌaif, jeu de  
Đaƌtes...Ϳ. 

Ces aĐioŶs Ŷe soŶt pas les seules à ġtƌe ŵeŶĠes au seiŶ de l’EspaĐe JeuŶes. 

EŶ efet deƌŶiğƌeŵeŶt vous avez pu assisteƌ à la représeŶtaioŶ théâtrale de la ĐoŵpagŶie « La Caƌavole » et 
« La Voliğƌe » aǇaŶt pouƌ itƌe « Moi, ado d’uŶ paƌeŶt ;et viĐe veƌsa...Ϳ ». Ce speĐtaĐle ďuƌlesƋue a ƌasseŵďlĠ 
plus d’uŶe soiǆaŶtaiŶe de peƌsoŶŶes ;Ados, PaƌeŶts, GƌaŶds-paƌeŶts..Ϳ. Des situaioŶs du ƋuoidieŶ, paƌfois 
ĐoŶliĐtuelles oŶt-ĠtĠ ŵises eŶ sĐğŶe suƌ le toŶ de l’huŵouƌ. UŶ ĠĐhaŶge aveĐ les speĐtateuƌs s’eŶ est suivi 
pouƌ Ƌue ĐhaĐuŶ puisse paƌleƌ liďƌeŵeŶt de ses eǆpĠƌieŶĐes. 

Il a ĠtĠ aussi ŵeŶĠ uŶ tƌavail de pƌĠveŶioŶ suƌ la forŵaioŶ aux gestes de ϭer seĐours ;foƌŵaioŶ  
ĐeƌiiaŶte eŶĐadƌĠe paƌ uŶ pƌofessioŶŶelͿ. Cete jouƌŶĠe a ƌĠuŶi 5 faŵilles ;Ados / PaƌeŶtsͿ tous ƌavis de Đes 
ŵoŵeŶts de paƌtages et d’ĠĐhaŶges. 

Les aĐioŶs suƌ la paƌeŶtalitĠ ŵeŶĠes paƌ l’EspaĐe JeuŶes soŶt  
tƌavaillĠes daŶs le Đadƌe du pƌojet pĠdagogiƋue Ġtaďli paƌ  
Joƌis et MĠlaŶie tous deuǆ ƌespoŶsaďles suƌ la stƌuĐtuƌe  
jeuŶesse.  
L’idĠe pƌeŵiğƌe de Đes aĐioŶs est aǆĠe suƌ des ďesoiŶs  
faŵiliauǆ, esseŶiels auǆ paƌeŶts ŵais aussi à leuƌs eŶfaŶts. 

 

 Manger, bouger en famille: 

ϯ ĠlĠŵeŶts auǆƋuels l’OiĐe SoĐial et Cultuƌel aĐĐoƌde uŶe ateŶioŶ paƌiĐuliğƌe:  
- MaŶger et ĐoŶfeĐioŶŶeƌ des ŵeŶus ĠƋuiliďƌĠs et diveƌsiiĠs à ďase de pƌoduits de saisoŶ et paƌfois peu 
ĐoŶŶus. C’est aussi pƌeŶdƌe plaisiƌ à ĐuisiŶeƌ des ƌepas siŵples, saiŶs et savouƌeuǆ. 
- Bouger, joueƌ et dĠĐouvƌiƌ uŶe aĐivitĠ spoƌive ĐoopĠƌaive et les ďieŶfaits assoĐiĠs à Đete pƌaiƋue. 
- Et le tout eŶ faŵille, pouƌ paƌtageƌ des ŵoŵeŶts ĐoŵpliĐes et ludiƋues aveĐ soŶ ou ses eŶfaŶts.  
Coŵŵe pouƌ toutes les aĐioŶs paƌtagĠes pƌoposĠes paƌ l’assoĐiaioŶ, le dĠveloppeŵeŶt du lieŶ faŵilial et 
uŶe ĐoŵpƌĠheŶsioŶ ŵutuelle des ďesoiŶs, soŶt les oďjeĐifs ƌeĐheƌĐhĠs . 

UŶ pƌeŵieƌ duo d’atelieƌs a eu lieu dĠďut oĐtoďƌe, aveĐ des ƌĠalisaioŶs ĐuliŶaiƌes eŶ lieŶ aveĐ le peit  
dĠjeuŶeƌ et la dĠĐouveƌte de Ϯ aĐivitĠs spoƌives, le kiŶ-ďall et le ĐuƌliŶg. 
UŶe deuǆiğŵe sessioŶ d’atelieƌs s’est dĠƌoulĠe le ŵeƌĐƌedi Ϯϯ oĐtoďƌe aveĐ la ĐoŶfeĐioŶ d’uŶ gouteƌ  
ĠƋuiliďƌĠ, assoĐiĠ aveĐ le ŵeƌĐƌedi ϯϬ oĐtoďƌe et uŶe sĠaŶĐe 
spoƌive de kiŶ-ďall. 

UŶe troisiğŵe sessioŶ aura lieu eŶ féǀrier ϮϬϮϬ. UŶe eŶvie 
d’Ǉ goûteƌ ? OŶ vous ateŶd. 
DaŶs Đes pƌoposiioŶs auǆ ŵuliples iŶtĠƌġts, l’assoĐiaioŶ 
ƌeçoit les souieŶs, du CoŶtƌat LoĐal de SaŶtĠ du GƌaŶd  
FigeaĐ et de la CAF de l’AveǇƌoŶ.



 

  24 nouveaux jeunes élus : 

  

 CouƌaŶt Septeŵďƌe, MaƌiŶe  
HiƌoŶdelle ;adjoiŶte ĐhaƌgĠe de  
l'eŶfaŶĐe et de la jeuŶesseͿ et JulieŶ 

Makota ;aŶiŵateuƌ du CoŶseil MuŶiĐipal EŶfaŶts à 
l'OiĐe SoĐial et CultuƌelͿ soŶt iŶteƌveŶus daŶs les 
ĠĐoles pƌiŵaiƌes et Đollğges de la ville aiŶ de  
pƌĠseŶteƌ le foŶĐioŶŶeŵeŶt du CoŶseil MuŶiĐipal  
EŶfaŶts ;CMEͿ eŶ vue des pƌoĐhaiŶes ĠleĐioŶs. 

Suite à Đes iŶteƌveŶioŶs eǆpliƋuaŶt le  
foŶĐioŶŶeŵeŶt et l'iŶtĠƌġt du CME, les jeuŶes oŶt 
pu dĠposeƌ leuƌ ĐaŶdidatuƌe et aiĐheƌ leuƌ  
pƌofessioŶ de foi daŶs leuƌ ĠtaďlisseŵeŶt ƌespeĐif 
loƌs de la ĐaŵpagŶe ĠleĐtoƌale.  

 Le Mardi ϴ OĐtoďre ϮϬϭϵ, tous les Ġlğves ĐoŶĐeƌŶĠs se soŶt ƌeŶdus à la salle Agoƌa aveĐ leuƌ Đaƌte 
ĠleĐtoƌale aiŶ de voteƌ pouƌ les ĐaŶdidats de leuƌ ĠtaďlisseŵeŶt. UŶ ĐƌĠŶeau d'uŶe heuƌe Ġtait pƌĠvue pouƌ 
ĐhaƋue ĠtaďlisseŵeŶt ;l'ĠĐole Pieƌƌe Riols, JeaŶŶe d'AƌĐ et les Đollğges Voltaiƌe et St LouisͿ pouƌ Ƌu'ils  
pƌoĐğdeŶt au vote daŶs la ŵġŵe disposiioŶ de salle et de ĐoŶdiioŶ Ƌue pouƌ les adultes. A la iŶ de ĐhaƋue  
heuƌe et apƌğs dĠpouilleŵeŶt aveĐ les ĠleĐteuƌs, les Ŷoŵs des ƌepƌĠseŶtaŶts de ĐhaƋue ĠtaďlisseŵeŶt au 
CME oŶt ĠtĠ ƌĠvĠlĠs. 

 Les élus: 

 AMADIEU EliŶa ;ĠĐole Pieƌƌe RiolsͿ, ANGELERGUES EvaŶ ;ĠĐole Pieƌƌe RiolsͿ, BENABEN  Peïo ; ĠĐole 
 Pieƌƌe RiolsͿ, BLANPIED Louka ;ĠĐole JeaŶŶe d'AƌĐͿ, BREIL Louis ;Đollğge St LouisͿ, CALMETTES LoaŶ 
 ;ĠĐole Pieƌƌe RiolsͿ, CA)ES EŵǇ ;ĠĐole JeaŶŶe d'AƌĐͿ, CETIN Thoŵas ;Đollğge VoltaiƌeͿ,  
 COUSTELLIE AliĐia ;Đollğge VoltaiƌeͿ, DAUBANES  Lisa ;Đollğge St LouisͿ, GRUARIN DOMERGUE Basile  
 ;Đollğge VoltaiƌeͿ, GUIBAL LuĐie ;Đollğge VoltaiƌeͿ, IMBERT-MOUYSSET TiŶo ;Đollğge St LouisͿ,  
 JAMGOTCHIAN  Kƌikoƌ ;Đollğge VoltaiƌeͿ, LABARRIERE Thoŵas ;Đollğge St LouisͿ, LIEGEOIS Julia 
 ;Đollğge VoltaiƌeͿ, MARABELLE MaƌiŶ ;Đollğge VoltaiƌeͿ,  MDALLAH EliŶa ;ĠĐole Pieƌƌe RiolsͿ,  
 MOLES RoďiŶ ;ĠĐole Pieƌƌe RiolsͿ, ROUQUIE ClĠophĠe ;ĠĐole JeaŶŶe d'AƌĐͿ, SEMMOUDI YouŶes 
 ;Đollğge VoltaiƌeͿ, VALEAN Elisa ;ĠĐole Pieƌƌe RiolsͿ, VIAROUGE NiĐolas ;Đollğge VoltaiƌeͿ,  
 VIGNY AŶgğle ;Đollğge St LouisͿ. 
 

 Apƌğs Đes ĠleĐioŶs, les ϮϬ Ŷouǀeaux élus oŶt ƌeçu leuƌ ĐoŶvoĐaioŶ pouƌ se  
 ƌĠuŶiƌ eŶ salle du CoŶseil le Jeudi ϭϬ OĐtoďƌe eŶ Maiƌie, où  
 Mƌ le Maiƌe StephaŶe BERARD et MaƌiŶ GRIALOU ;Maiƌe EŶfaŶts soƌtaŶtͿ les 
 oŶt aĐĐueillis aveĐ l'aŶĐieŶŶe ĠƋuipe. 4 aŶĐieŶs oŶt pu pƌoiteƌ d'uŶ  
 ƌeŶouvelleŵeŶt de ŵaŶdat aiŶ d'appoƌteƌ leuƌ eǆpĠƌieŶĐe à Đete Ŷouvelle 
 ĠƋuipe. 

 Cete ƌĠuŶioŶ a peƌŵis à Mƌ le Maiƌe d'adƌesseƌ ses fĠliĐitaioŶs et de ƌappeleƌ 
 auǆ jeuŶes leuƌ ƌôle tout au loŶg de leuƌ ŵaŶdat . MaƌiŶ GRIALOU avait lui  
 aussi pƌĠpaƌĠ uŶ disĐouƌs pouƌ salueƌ la  Ŷouvelle ĠƋuipe et leuƌ souhaiteƌ le 
 ŵeilleuƌ duƌaŶt Đe ŵaŶdat.  
 

 

Mr le Maire Stephane BERARD et Marin GRIALOU ;Maire Enfants sortantͿ aveĐ Lisa DAUBANES ;Maire EnfantsͿ 



L’OSCC partenaire du Téléthon 

Les ϲ et ϳ DéĐeŵďre proĐhaiŶs auƌa lieu la pƌoĐhaiŶe ĠdiioŶ du  
TĠlĠthoŶ, Ƌui Ŷ’a ŵaiŶteŶaŶt plus ďesoiŶ d’ġtƌe pƌĠseŶtĠ. 

Les aĐioŶs et aŶiŵaioŶs suƌ l’eǆ ĐaŶtoŶ de CapdeŶaĐ soŶt  
ĐooƌdoŶŶĠes depuis plusieuƌs aŶŶĠes paƌ l’AssoĐiaioŶ MouveŵeŶt des JeuŶes Feŵŵes et sa pƌĠsideŶte 
Mŵe BOUGREAU. 

Cete aŶŶĠe l’OSCC va Đollaďoƌeƌ à l’oƌgaŶisaioŶ et à la ĐoŵŵuŶiĐaioŶ de l’ĠvğŶeŵeŶt suƌ le teƌƌitoiƌe. 
DaŶs les aŶŶĠes pƌoĐhaiŶes, il est pƌoďaďle Ƌue l’assoĐiaioŶ ƌepƌeŶŶe la ĐooƌdiŶaioŶ des aĐioŶs au pƌoit 
de Đete Đause.  

Notƌe voloŶtĠ d’aĐioŶ daŶs le Đhaŵp soĐial et Ŷotƌe ideŶitĠ EspaĐe de Vie SoĐiale, Ŷous pousseŶt 

logiƋueŵeŶt à Ŷous eŶgageƌ daŶs Đe souieŶ. 

 
 Nouvelle association – nouveau partenariat: 

NouvelleŵeŶt ĐƌĠĠe l’AssoĐiaioŶ « Ϯ MaiŶs Ϯ Vies » a souhaitĠ eŶgageƌ uŶ paƌteŶaƌiat aveĐ l’OSCC, pouƌ le 
dĠveloppeŵeŶt de ses aĐivitĠs suƌ Ŷotƌe teƌƌitoiƌe. SoŶ siğge soĐial est ďasĠ au Ϯ, ƌue PoloŶĐeau et l’OSCC 
est ƌepƌĠseŶtĠe au CoŶseil d’AdŵiŶistƌaioŶ de Ϯ MaiŶs Ϯ Vies. 

L’aŵďiioŶ de Đe Ŷouvel aĐteuƌ assoĐiaif est de ĐoŶstƌuiƌe aveĐ des paƌteŶaiƌes uŶe aĐivitĠ ĠĐoŶoŵiƋue 
soĐiale et solidaiƌe autouƌ d’uŶe « ReĐǇĐleƌie iŶfoƌŵaiƋue ».  
AǀeĐ pour oďjeĐifs de: 

 PaƌiĐipeƌ à l’ĠĐoŶoŵie ĐiƌĐulaiƌe eŶ doŶŶaŶt uŶe seĐoŶde vie au ŵatĠƌiel iŶfoƌŵaiƋue ƌĠĐupĠƌĠ  
aupƌğs de Ŷos paƌteŶaiƌes ;eŶtƌepƌises, paƌiĐulieƌs, assoĐiaioŶs, …Ϳ. 
 Redistƌiďueƌ le ŵatĠƌiel auǆ peƌsoŶŶes eŶ aǇaŶt ďesoiŶ et deŶiiĠes paƌ uŶ de Ŷos ƌelais loĐauǆ. 
 FaĐiliteƌ l’aĐĐğs auǆ seƌviĐes puďliĐs dĠŵatĠƌialisĠs. 
 CoŶstƌuiƌe uŶ savoiƌ teĐhŶiƋue ĐoŵŵuŶ peƌŵetaŶt à ĐhaĐuŶ d’uiliseƌ et d’eŶtƌeteŶiƌ au ŵieuǆ soŶ 
ŵatĠƌiel. 
 Foƌŵeƌ les uilisateuƌs auǆ logiĐiels liďƌes. 

 

Leuƌ aĐioŶ veut s’appuǇeƌ suƌ uŶe logiƋue de ƌĠseau aveĐ uŶe diveƌsitĠ de 
paƌteŶaiƌes : assoĐiaioŶs, ĐolleĐivitĠs loĐales, eŶtƌepƌises, paƌiĐulieƌs, 
pouvoiƌs puďliĐs… 

Nous auƌoŶs pƌoĐhaiŶeŵeŶt l’oĐĐasioŶ de ƌelaǇeƌ et d’aĐĐoŵpagŶeƌ les  
pƌeŵiğƌes aĐioŶs de Đete assoĐiaioŶ. Aloƌs à Ϯ ŵaiŶs…! 

Retrouver plus d’information et de détails sur la vie de l’OSCC: 

http://vieacapdenac.fr/  

 

Nouveau : Retrouvez nous sur Facebook 

https://www.facebook.com/osc.capdenac.5  

http://vieacapdenac.fr/
https://www.facebook.com/osc.capdenac.5

