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Dans la lignée du dispositif d’aide a la mobilité
A.M.1,, 'OSCC, toujours en partenariat avec la
Mairie de Capdenac et son Centre d’Actions
Sociales, va prochainement développer une
autre offre de service qui crée du lien...et des
liens vers I'Internet.

Accompagnement Individuel aux
Démarches Administratives Numériques
Il s’agira du dispositif d’Accompagnement

Individuel aux Démarches Administratives
Numériques (AIDAN).
« Ce service s’adresse aux habitants de la
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commune de Capdenac Gare.

Le dispositif a pour objectif de réduire les
inégalités numériques.

Il vise a rendre les personnes les plus
autonomes possibles avec I'outil informatique
et les démarches numériques.

Il propose un accompagnement personnel et individuel, assuré par un aidant numérique pour réaliser des
démarches administratives, répertoriées dans une offre de service spécifique: Impéts.gouv ; Service carte
grise; ANTS (carte d’identité, permis de conduire...); Services publics; Retraites; CAF; Mutuelles;
Assurances; CPAM (Ameli), MISA.

Il s’agit de « Faire avec » et non a la place de.
Ce service fonctionnera le 2°™ Mardi matin de chaque mois de 8H00 a 12H00, sans rendez-vous, dans les
locaux du Point Relais Emploi, 2 rue Polonceau 12700 Capdenac Gare. Ce service est gratuit ».

Un besoin d’accompagnement dans différentes démarches, a I’heure ou le numérique est omniprésent et
parfois la seule entrée, avait été recensé par le dernier diagnostic social mené par la commune de
Capdenac Gare. L’AIDAN doit répondre a cette attente.

Le dispositif a été positionné sur une matinée de fonctionnement du transport AMI. Une solution de
mobilité est donc possible pour que chacun puisse bénéficier du service.

Nous envisageons un démarrage de I'action en Janvier 2020. La fin d’année 2019, doit nous permettre de
communiquer la vie prochaine de ce dispositif favorisant I'inclusion numérique.
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Le partage un « en-jeu »familial:

Dans la continuité des actions menées sur la parentalité, ’Espace Jeunes, accueillant les jeunes de 10 a 25
ans propose régulierement des soirées jeux en famille .

Ces soirées permettent aux familles de partager un moment ludique avec leur(s) enfant(s) et avec d’autres
familles autour du jeu dans tous ses états (jeu de plateau, jeu en bois, jeu vidéo, jeu coopératif, jeu de
cartes...).

Ces actions ne sont pas les seules a étre menées au sein de |I'Espace Jeunes.

En effet derniérement vous avez pu assister a la représentation théatrale de la compagnie « La Caravole » et
« La Voliére » ayant pour titre « Moi, ado d’un parent (et vice versa...) ». Ce spectacle burlesque a rassemblé
plus d’une soixantaine de personnes (Ados, Parents, Grands-parents..). Des situations du quotidien, parfois
conflictuelles ont-été mises en sceéne sur le ton de I’lhumour. Un échange avec les spectateurs s’en est suivi
pour que chacun puisse parler librement de ses expériences.

Il a été aussi mené un travail de prévention sur la formation aux gestes de 1° secours (formation
certifiante encadrée par un professionnel). Cette journée a réuni 5 familles (Ados / Parents) tous ravis de ces
moments de partages et d’échanges.

Les actions sur la parentalité menées par I'Espace Jeunes sont
travaillées dans le cadre du projet pédagogique établi par
Joris et Mélanie tous deux responsables sur la structure
jeunesse.

L'idée premiere de ces actions est axée sur des besoins
familiaux, essentiels aux parents mais aussi a leurs enfants.

Manger, bouger en famille:

3 éléments auxquels I'Office Social et Culturel accorde une attention particuliére:
- Manger et confectionner des menus équilibrés et diversifiés a base de produits de saison et parfois peu
connus. C’est aussi prendre plaisir a cuisiner des repas simples, sains et savoureux.

- Bouger, jouer et découvrir une activité sportive coopérative et les bienfaits associés a cette pratique.

- Et le tout en famille, pour partager des moments complices et ludiques avec son ou ses enfants.
Comme pour toutes les actions partagées proposées par I’association, le développement du lien familial et
une compréhension mutuelle des besoins, sont les objectifs recherchés .

Un premier duo d’ateliers a eu lieu début octobre, avec des réalisations culinaires en lien avec le petit
déjeuner et la découverte de 2 activités sportives, le kin-ball et le curling.

Une deuxieme session d’ateliers s’est déroulée le mercredi 23 octobre avec la confection d’un gouter
équilibré, associé avec le mercredi 30 octobre et une séance
sportive de kin-ball.

Une troisieme session aura lieu en février 2020. Une envie
d’y golter ? On vous attend.

Dans ces propositions aux multiples intéréts, I’association
recoit les soutiens, du Contrat Local de Santé du Grand
Figeac et de la CAF de I’Aveyron.
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@ 24 nouveaux jeunes élus :

— - Courant Septembre, Martine
Capdenac Hirondelle (adjointe chargée de

I'enfance et de la jeunesse) et Julien
Makota (animateur du Conseil Municipal Enfants a
I'Office Social et Culturel) sont intervenus dans les
écoles primaires et colléges de la ville afin de
présenter le fonctionnement du Conseil Municipal
Enfants (CME) en vue des prochaines élections.

Suite a ces interventions expliquant le
fonctionnement et I'intérét du CME, les jeunes ont
pu déposer leur candidature et afficher leur

profession de foi dans leur établissement respectif
lors de la campagne électorale.

Le Mardi 8 Octobre 2019, tous les éléves concernés se sont rendus a la salle Agora avec leur carte
électorale afin de voter pour les candidats de leur établissement. Un créneau d'une heure était prévue pour
chaque établissement (lI'école Pierre Riols, Jeanne d'Arc et les colleges Voltaire et St Louis) pour qu'ils
procedent au vote dans la méme disposition de salle et de condition que pour les adultes. A la fin de chaque
heure et aprés dépouillement avec les électeurs, les noms des représentants de chaque établissement au
CME ont été révélés.

Les élus:

AMADIEU Elina (école Pierre Riols), ANGELERGUES Evan (école Pierre Riols), BENABEN Peio (école
Pierre Riols), BLANPIED Louka (école Jeanne d'Arc), BREIL Louis (college St Louis), CALMETTES Loan
(école Pierre Riols), CAZES Emy (école Jeanne d'Arc), CETIN Thomas (collége Voltaire),

COUSTELLIE Alicia (college Voltaire), DAUBANES Lisa (college St Louis), GRUARIN DOMERGUE Basile
(college Voltaire), GUIBAL Lucie (collége Voltaire), IMBERT-MOUYSSET Tino (collége St Louis),
JAMGOTCHIAN Krikor (college Voltaire), LABARRIERE Thomas (college St Louis), LIEGEOIS Julia
(college Voltaire), MARABELLE Martin (collége Voltaire), MDALLAH Elina (école Pierre Riols),
MOLES Robin (école Pierre Riols), ROUQUIE Cléophée (école Jeanne d'Arc), SEMMOUDI Younes
(college Voltaire), VALEAN Elisa (école Pierre Riols), VIAROUGE Nicolas (college Voltaire),

VIGNY Angeéle (college St Louis).

Apres ces élections, les 20 nouveaux élus ont recu leur convocation pour se
réunir en salle du Conseil le Jeudi 10 Octobre en Mairie, ou

Mr le Maire Stephane BERARD et Martin GRIALOU (Maire Enfants sortant) les
ont accueillis avec I'ancienne équipe. 4 anciens ont pu profiter d'un
renouvellement de mandat afin d'apporter leur expérience a cette nouvelle
équipe.

Cette réunion a permis a Mr le Maire d'adresser ses félicitations et de rappeler
aux jeunes leur réle tout au long de leur mandat . Martin GRIALOU avait lui
aussi préparé un discours pour saluer la nouvelle équipe et leur souhaiter le
meilleur durant ce mandat.

Mr le Maire Stephane BERARD et Martin GRIALOU (Maire Enfants sortant) avec Lisa DAUBANES (Maire Enfants)




Nouvelle association — nouveau partenariat:

Nouvellement créée |’Association « 2 Mains 2 Vies » a souhaité engager un partenariat avec I'OSCC, pour le
développement de ses activités sur notre territoire. Son siege social est basé au 2, rue Polonceau et I'OSCC
est représentée au Conseil d’Administration de 2 Mains 2 Vies.

L’ambition de ce nouvel acteur associatif est de construire avec des partenaires une activité économique
sociale et solidaire autour d’une « Recyclerie informatique ».
Avec pour objectifs de:
e Participer a I'’économie circulaire en donnant une seconde vie au matériel informatique récupéré
aupreés de nos partenaires (entreprises, particuliers, associations, ...).
e Redistribuer le matériel aux personnes en ayant besoin et dentifiées par un de nos relais locaux.
e Faciliter I'acces aux services publics dématérialisés.
e Construire un savoir technique commun permettant a chacun d’utiliser et d’entretenir au mieux son
matériel.
e Former les utilisateurs aux logiciels libres.

Leur action veut s’appuyer sur une logique de réseau avec une diversité de
partenaires : associations, collectivités locales, entreprises, particuliers,

pouvoirs publics...

Nous aurons prochainement I'occasion de relayer et d’accompagner les
premiéres actions de cette association. Alors a 2 mains...!

L’ OSCC partenaire du Téléthon
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Les 6 et 7 Décembre prochains aura lieu la prochaine édition du e let h n
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Téléthon, qui n’a maintenant plus besoin d’étre présenté.

Les actions et animations sur I’ex canton de Capdenac sont
coordonnées depuis plusieurs années par I’Association Mouvement des Jeunes Femmes et sa présidente
Mme BOUGREAU.

Cette année I'OSCC va collaborer a I'organisation et a la communication de I'événement sur le territoire.
Dans les années prochaines, il est probable que I'association reprenne la coordination des actions au profit
de cette cause.

Notre volonté d’action dans le champ social et notre identité Espace de Vie Sociale, nous poussent
logiguement a nous engager dans ce soutien.

Retrouver plus d’information et de détails sur la vie de I’OSCC:
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https://www.facebook.com/osc.capdenac.5

http://vieacapdenac.fr/

MNouveau : Retrouvez nous sur Facebook
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