
Clubs OSCC Saison 2025/2026

ACTIVITE ANIMATEUR / RESPONSABLE JOUR HEURE LIEU DATE DE REPRISE  ADHESION 
ANNUELLE PARTICIPATION

ANGLAIS (atelier de discussion) EN SOMMEIL Mardi 18h-19h15 Salle Yves COUDERC                             
            (résidence Capèle) EN SOMMEIL 19 € 35 € / trimestre

ATELIER GOURMAND    
Lucette RAYNAL
05.65.80.84.66
lumicap12@gmail.com

LUNDI ou MARDI 1x/mois A partir 18H CENTRE AERE voir OSCC 19 € entre 15 et 20€ par séance pour l'achat des produits / et 
intervenant

ATELIER ŒNOLOGIE Ludovic CONDAMINES
Contact Mr TEULIERES 06.87.24.37.18 JEUDI : 3ème Jeudi du mois 20h15 - 22h15 Maison du Parc (Club de 

l'Amitié) ou Michel Théron Voir OSCC 19 € environ 15 € par séance pour l'achat 
des produits / et intervenant

CAVEAU DE LA GARE
Mme GUIDO Catherine
OSCC: 05.65.63.83.45   
contact@lecaveaudelagare.com

VENDREDI ou JEUDI
1X/mois 20h30 Salle Atmosphère

ou Chapelle Massip Voir programmation
Spectacle ou 
Conférence

Gratuits
www.lecaveaudelagare.com

CLUB PHOTOS
Marc GAZAL
06.73.50.10.81
marc.gazal@orange.fr

MARDI 20H30 Chapelle Massip 16-sept. 19 €

GUITARE (accoustique et électrique)                      
       (adultes et enfants dès 6 ans)

Mickaël VERHEGGHE                   
06.99.87.85.40                                 
mickael.verhegghe@gmail.com

MARDI (16h-20h) et MERCREDI (15h30-
20h) 

(en fonction des dispo : voir prof)
entre 15h et 21h OSCC rue Polonceau 16-sept. 19 € 159,50€ / trimestre  enfants et adultes 

cours 30 min      33 cours/an                                                                                                

DANSE TRADITIONNELLE Monique TERRAL
06.89.04.40.38 LUNDI 20H30 AGORA 22-sept. 19 € 30 € personne seule / 45 € couple

PIANO (adultes et enfants dès 6 ans) EN RECHERCHE DE PROFESSEUR VENDREDI en fonction des demandes Chapelle Massip 19 €

135€ / trimestre / adulte                                     
         120€ /trimestre / enfant                                                           
                                       (30€ en + sur le 

1er trim)

QI GONG
Bernard TYWONIAK (Trv Indep)
05.65.80.89.74
ciel-et-terre@orange.fr

LUNDI 18H30 AGORA 15-sept. 32 € LICENCE 
UFOLEP  60 € / trim  

SCRABBLE
Monique BAHUT
06.86.25.77.07
monique.bahut@orange.fr

LUNDI & JEUDI 14H - 17H Salle Michel THERON           
(résidence Capèle) 8-sept. 19 €

Couture Agna BENABEN                
artisagna@hotmail.com

 Mercredi matin / lundi après midi            ( 
+ sur demande)

14h30 - 16h30                         
9h30 -11h30

Salle Yves COUDERC           
(résidence Capèle) 17-sept. 19 € TRAVAIL INDEP: 15 € / pers/séance

DANSE LIBRE (Enfants 6-12 ans )    NOUVEAU Carine TERRIER                                          
06.04.42.78.50 MARDI 17H15- 18H15 Salle Michel THERON           

(résidence Capèle) 16-sept. 19 € TRAVAIL INDEP 60€/trimestre           

DANSE LIBRE (Adulte)
Carine TERRIER                                          
06.04.42.78.50 MARDI 18H30- 19H45 Salle Michel THERON           

(résidence Capèle) 16-sept. 19 € TRAVAIL INDEP 70€/trimestre                  
(80€ pour le 1er trim)

"ON FILE AU CAFE…" Flore PROUST                                                                    
                     floreproust.pro@gmail.com 1er MARDI du mois 20h15- 22h

Dans un bar de Capdenac   ou 
salle Chapelle de Massip            

(voir calendrier site Internet OSCC)
7-oct. 19 € TRAVAIL INDEP: 10 € /pers/séance       

(12€ pour les non adhérents / gratuit -18ans)

GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN Amélie BAUR 
santevousbien12@gmail.com MARDI sauf vacances scolaires 10h30 - 11h30 AGORA 9-sept. 32 € LICENCE 

UFOLEP 35 € / trimestre

CIRQUE (à partir de 4 ans)
Ivan CREYSSELS
06.71.74.44.03
Association Piste au nez de la balle

VENDREDI 18h à 19h : 4-6ans                
19h à 20h30: 7-12 ans Chapelle Massip 12-sept. 19 € 65 € / trimestre (4 - 6 ans)

75 € / trimestre (+7 ans)

EVEIL THEATRAL (7- 12 ans) Constanza BECKER JEUDI 17h15 à 18h15: 6-12 ans Cinéma Atmosphère 11-sept. 19 € 75 € / trimestre 

THEATRE Atelier de création 
(Adultes)  Filippo DE DOMINICIS Jeudi 19h30 à 21h30 Cinéma Atmosphère 11-sept. 19 € 85 € / trimestre

CINEMA (10 à 18 ans) Jacques TOURNEBIZE Jeudi 17h15 à 19h15 Espace Jeunes 11-sept. 19 € 75 € / trimestre 

CONTACTS OSCC      TÉLÉPHONE : 05.65.63.83.45 ou 06.83.46.10.99   /   E-MAIL : contact@vieacapdenac.fr    /   SITE WEB : www.vieacapdenac.fr
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