
S’engager pour rompre l’isolement et la solitude  Rejoignez une équipe citoyenne proche de chez vous. 
 Contact :   Office Social et Culturel du Capdenacois  
    2, rue Polonceau 12 700 CAPDENAC GARE 

    Tél: 05.65.63.83.45  mail: officeculturelcapdenac@orange.fr 

       www.vieacapdenac.fr 
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MONALISA (Mobilisation Nationale contre L’isolement des Agés) est une démarche nationale, déployée localement par l’investissement  de bénévoles avec l’appui et le  soutien d’acteurs associatifs et  institutionnels. 
 L’Office Social et Culturel a la volonté de s’engager dans cette action et de faire vivre ce dispositif de lien social sur le territoire  capdenacois. 
 Pour se faire, l’association recherche des bénévoles souhaitant  s’investir et donner un peu de leur temps pour les autres. L’objectif étant de constituer une équipe citoyenne pour des visites en structure, de la discussion et de l’écoute à domicile ou la mise en place d’ateliers ponctuels. 
 Le réseau MONALISA 46 auquel se rattache l’initiative de l’OSCC  propose un accompagnement des bénévoles pour: 
 un soutien à l’émergence d’équipes citoyennes 

 des formations pour les bénévoles 

 des groupes de paroles et d’échanges entre bénévoles. 
 

Pour agir et faire vivre MONALISA à l’horizon 2023, rejoignez nous ! 


